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Пояснительная записка
      Предлагаемая программа имеет медицинскую направленность и предназначена для реализации в системе профильного обучения для обучающихся корпоративного медицинского класса, предусматривает целенаправленное формирование общих биологических основ теоретических знаний и практических навыков в области анатомии, физиологии и гигены человека.  Данный курс разработан на основе учебного пособия по анатомии «Анатомия и физиология человека» авторов М.Р. Сапина, В.И. Сивоглазова., «Валеология» авторов О.В. Масияускене, Ж.Г. Муравянникова, «Здоровый человек и его окружение» авторов Д.А. Крючкова, Л.А. Лысак, О.В. Фурса преследует основные цели: мотивация к формированию ЗОЖ, обучение учащихся правилам проведения профилактических мероприятий и обеспечению здорового образа жизни  и   предполагает рассмотрение вопросов, связанных с валеологическим самоанализом физиологического состояния своего организма и помогает планировать свою дальнейшую профессиональную деятельность согласно комплексной оценке физиологических особенностей своего организма.
Структура курса складывается из содержания,  углубляющего и расширяющего  содержание программы средней школы. В программе преобладает практико-ориентированный подход к изучаемому материалу, что поможет школьникам проанализировать  свои профессиональные намерения. Содержание курса предполагает работу с разными источниками информации (научно-популярная литература, мультимедиа, видео, Интернет и т.д.), профессиональные пробы. Работа по реализации курса предполагает деятельностные методы обучения (исследовательский, частично-поисковый), индивидуальные и комплексные формы обучения, выход на практическую деятельность. 

Курс имеет практическую направленность и интегративное биолого – валеологическое  содержание  и может быть широко востребован учащимися, в том числе и  другой профильной направленности, курс создает условия для осуществления дифференциации и индивидуализации содержания обучения старшеклассников.

Программа рассчитана на 140 учебных часов.

Содержание  курса выстраиваются в порядке усложнения формируемых умений в области своего организма; начиная с простых диагностик своего организма заканчивая комплексным исследованием с самооценкой своих физиологических возможностей и выдвижением гипотез на основе полученных данных, предположение путей решения возникающих проблем. 

Курс предполагает опору на компетентности учащихся в области самостоятельной работы с дополнительной литературой, СМИ, интернет.  
1. Методологические основы курса – формирование следующих принципов: 

2. Здоровье это отдельная социально – медицинская категория, величайшая ценность человека

3. Подход к человеку, здоровью человека – системный, целостный. Методы воздействия преимущественно не медикаментозные. 

Цель: формирование мотивации ЗОЖ, умение навыков по здоровьесбережению, утвердиться и  сделать обоснованный выбор своей профессии.

Задачи:

· разработка реализации представлений о здоровье;

· построение диагностических моделей методом оценки прогнозирования здоровья;

· овладеть методами современных здоровьеформирующих, здоровьесберегающих технологий (осанка, дыхание и т.д.)

· сформировать интерес к деятельности в области физиологии человека, валеологии и начальной медицины.
· освоить методы исследования физиологического состояния своего организма и выработать навыки, способствующие правильному  формированию представления о возможностях своего организма;

· научиться соотносить  возможности  своего здоровья с дальнейшей профессиональной карьерой.

· углубить диапазон теоретических знаний и практических навыков в области  возрастной физиологии, формирование научных представлений о физиологических функций организма.

· научиться понимать сложную систему взаимосвязей между возрастом и здоровьем.
· создание условия для развития умений: подбирать, анализировать и  систематизировать информацию, грамотно организовывать свою деятельность, принимать решения и выдвигать гипотезы, анализировать полученные результаты и  принимать решения в оценке физиологических возможностей своего организма.
В качестве основного образовательного результата выступает:

· Сформированная система  базовых ценностей «человек»и «здоровье».

· Осмысление  и усвоение физиологических знаний на уровне концепций, фактов, понятий, теорий и законов.

· Умение оперировать этими понятиями для   исследовательского освоения действительности.

· Отношение к возможностям своего организма и восприятие этого как значимое условие своего дальнейшего жизненного пути.

· Умение применять и распространять, внедрять полученные знания на практике

Методические рекомендации к курсу «Домашний доктор».

При организации учебных занятий необходимо обратить внимание на следующие моменты:

· использовать технологии проблемно – диалогического  и проектного обучения; деятельностные методы обучения (применение коммуникативных и поисковых приёмов обучения) 

· Теоретические знания поддерживать практическими работами, творческими проектами, профессиональными пробами

· Обеспечить условия, необходимые для самостоятельной работы с дополнительной научной, научно – популярной, справочной литературой; повысить заинтересованность учащихся через использование научно-популярной и специальной литературы, например, Журнал «Здоровье»,   Физиология человека: в 4-х томах.  / Резервы нашего организма./.
· В качестве результатов  обучения объявить защиту творческих проектов по темам курса, 

· Наиболее целесообразна на занятиях групповая работа с совместной защитой полученного результата. Это предоставляет учащимся право выбора наиболее значимого вида деятельности, возможность охватить больший объем материала, причем каждый учащийся работает, в группе над своим вопросом индивидуально и впоследствии они объединяются для создания отчета о проделанной работе. 

· Реализация программы предусматривает аудиторную и внеаудиторную работу (экскурсии в ЛПУ, посещение мероприятий отделения естественно – научного профиля такие как: «Посвящение в профессию», профессиональные конкурсы, классные часы..

·        Уметь: 

· Определять  степень своего физиологического состояния на разных возрастных этапах

· Распознавать влияние конкретной  ситуации на состояние организма и обосновывать способы решения этих проблем.

· Применять на практике  полученные знания и способы.

· Объяснять роль и значение ЗОЖ в развитии общества и человека в современном мире

· Объяснять роль и значение профилактики вредных привычек

· Характеризовать индивидуальные особенности физического, нервно – психического развития детей различного возраста

· Характеризовать особенность функционирования основных органов и структур организма во время нагрузки

Учащиеся обязаны соблюдать: 

         -           правила личной гигиены, 

         -           закаливания, 

         -           проведение профилактики травматизма

         -           инфекционных и хронических заболеваний

       Иметь навыки:

· Использования методов физиологического самоанализа своего организма (наблюдение, эксперимента, классификации, исследование) для решения возникших  проблем.

· Грамотное отношения к возможностям  своего организма и осознанного отношения к своему здоровью.

· Контроля за физическим развитием

· Самостоятельно заниматься оздоровительными мероприятиями

· Приемы и методы первой помощи при травмах и других неотложных состояниях

Учебно-наглядные пособия:

- Комплекты таблиц по анатомии и физиологии,

- Модели органов и системы органов,

- Карты-схемы физиологических процессов,

- Листы-конспекты занятий.

- Центильные таблицы

- Формулы расчета некоторых показателей

- Алгоритмы манипуляций, методик оздоровления

Материально-техническое оснащение:

· Мультимедиа 

· Видеоматериалы 

· Учебные фильмы

· Презентации

Механизмы оценки работы учащихся по данному курсу:

- Для теоретической части: знает понятия, умеет оперировать материалом - «зачет». Оценивает учитель.  

- Для практической части: оценивается  умение давать аргументированную самооценку своей работе
- По данному курсу учащиеся составляют личностно значимые проекты.

Учебно-тематический план (10 класс, 140 часов)

	№
	Раздел (тема, модуль)
	Количество 

часов
	Из них практических работ

	Раздел I

	1
	Введение. Здоровье и качество жизни. Рост и развитие. Потребности человека в разные возрастные периоды. Факторы определяющие здоровье и принципы формирования здоровья.     
	4
	

	2
	Практическая работа «Оценка здоровья. Поиск резервов организма.»
	
	4

	3
	Теоретическая мини – конференция по разделу «Здоровье и факторы его определяющие»
	4
	

	4
	Здоровье детей, периодизация детского возраста. Анатомо – физиологические особенности детей разного возраста
	4
	

	Раздел II

	5
	Уход за новорожденным ребенком. Удовлетворение универсальных потребностей доношенного и недоношенного ребенка.
	4
	

	6
	Учебный кинозал по разделу «Новорожденный ребенок»
	4
	

	Раздел III

	7
	Грудной возраст. Универсальные потребности и закономерности физического, нервно – психического развития детей 1 года жизни
	4
	

	8
	Грудной возраст. Универсальные потребности и закономерности физического, нервно – психического развития детей 1 года жизни
	4
	

	9
	Практическая работа «Особенности организации безопасной окружающей среды для младенцев». Отработка практических манипуляций по уходу за детьми грудного возраста
	
	4

	10
	Естественное вскармливание детей 1 года жизни – залог здоровья. 
	4
	

	11
	Период раннего возраста и первого детства. Оценка НПР. Организация питания в этом возрасте. Здоровьесберегающие технологии этого возраста. Профилактика детских инфекций и травматизма.
	4
	

	12
	Период второго детства. Профилактика вредных привычек. Оценка физического развития детей. 
	4
	

	13
	Практическое занятие «Познай себя сам». Половое созревание и физического развитие детей старшего возраста. Здоровьесберегающие технологии этого возраста. 
	
	4

	14
	«Движение – жизнь» - теоретическая мини – конференция.
	4
	

	15


	Роль факторов окружающей среды в развитии нарушений репродукции человека. Роль семьи в жизни человека, планирование семьи. 

Теоретическая мини – конференция «Профилактика инфекций передающихся половым путем»
	4
	

	16
	Эмбриогенез человека, влияние окружающей среды на развитии плода и новорожденного. Профилактика врожденных пороков развития.
	4
	

	17
	Кинозал «Ты ждешь меня мама. А я сейчас такой?»
	4
	

	18
	Болезни века. Профилактика заболеваний сердечно – сосудистой системы 
	4
	

	19
	Болезни века. Профилактика заболеваний органов дыхания, различные методики дыхательной гимнастики
	4
	

	20
	Болезни века. Профилактика онкозаболеваний 
	4
	

	21
	Болезни века. Профилактика остеопороза
	4
	

	22
	Процесс старения человека. АФО лиц пожилого возраста. Уход за пожилым человеком
	4
	

	23
	Медико –социальные психологические аспекты естественной смерти. Уход за умирающим
	4
	

	24
	Теоретическая мини – конференция »Проблема эвтаназии»
	8
	

	25
	Теоретическая мини - конференция «Образ жизни и долголетие»
	8
	

	26
	Практическое занятие «Не медикаментозные оздоровительные методики»
	4
	

	27
	Экскурсия в ЯМК
	4
	

	28
	Экскурсия в ЛПУ
	4
	

	29
	Методы пропаганды ЗОЖ и современные оздоровительные системы и программы
	4
	

	30
	Эссе. Презентация «Секреты долгожительства – советы и факты»
	4
	

	31
	Практические занятия по уходу за тяжелобольными и пожилыми
	
	4

	32
	Практические занятия по уходу за здоровыми и больными  детьми
	
	4

	33
	Практическое итоговое занятие шок – шоу «И в шутку и всерьез – странные вопросы о теле»
	4
	

	
	Общее количество часов:
	120
	20


Литература, средства обучения (ЦОР, ТСО)
Литература для учителя

1. Н.В. Смольянникова, Е.Ф. Фалина, В.А. Сагун «Анатомия и физиология», «Гэотар – Медиа», 2012 г.

2. Д.А. Крюкова, Л.А. Лысак, О. В. Фурса «Здоровый человек и его окружение», Ростов – на – Дону, Феникс, 2013
3. О.В. Сивочалова, В.Р. Кучма «Здоровый человек и его окружение», Москва, «Академия», 2013
4. О.В. Масияускене, Ж.Г. Муравянникова «Валеология», Ростов – на – Дону, Феникс, 2011
5. М.Р. Сапин, В.И. Сивоглазов «Анатомия и физиология человека», Москва, «Академия», 2013
6. Е.О. Комаровский «Здоровье ребенка» Харьков, «Фолио», 2001
7. Д. Викери, Д. Фрайз «Ваш домашний доктор», Москва, Эксмо, 2005
Интернет сайты для обучающихся:

1.Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http/www.minzdravsoc.ru)

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http/www.rospotrebnadzor.ru)

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http/www.fcgsen.ru)

4. Информационно-методический центр «»Экспертиза» (http/www.crc.ru)

5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения ((http/www.mednet.ru)

Литература для обучающихся:

1. О.В. Масияускене, Ж.Г. Муравянникова «Валеология», Ростов – на – Дону, Феникс, 2011
2. М.Р. Сапин, В.И. Сивоглазов «Анатомия и физиология человека», Москва, «Академия», 2013
3. Н.Г. Соколова «Сестринский уход за здоровым новорожденным», ростов – на- Дону, Феникс, 2014
