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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Программа « Ступени мастерства», имеет художественно-эстетическую направленность.
В ней учтён и адаптирован опыт многих преподавателей хореографии – авторов уникальных методик по детской ритмике . 

В основе программы лежит идея поэтапного, ступенчатого освоения мира,  окружающего ребёнка. Главным инструментом в этом увлекательном процессе познания выступает танец.

Известно, что каждый человек несет в себе музыку, которую не всегда слышит. Музыка ( это ритм. Каждый человек имеет определённый индивидуальный ритм. Движение пришло от музыки (внутреннего ритма). Примитивные народы имели своё средство выражения ( тело, которое «примиряло» ритмы природы и космоса.

 Мы все «танцуем» с грудного возраста  до старости. В процессе своего развития ребёнок начинает понимать, что тело, которое ползает, прыгает, бегает, смеётся или плачет, ( принадлежит ему. У него начинают вырисовываться шаткие, неопределённые картины (образы) тела, и педагогу необходимо дать возможность детям пережить всю палитру этого развития. Подтверждая эту мысль, В.А. Сухомлинский писал, что ребёнок «… много познаёт и много знает, но он не познаёт и не знает самого себя. Ведь нравственные истины становятся достоянием, богатством души лишь в том случае, если они добыты, приобретены, пережиты, если они самостоятельно превращены  в личные убеждения». 

Отсюда и вытекает первоочередная задача педагога ( раскрытие собственного индивидуального потенциала каждого ребёнка. Прежде чем начать изучение конкретных танцевальных форм, очень важно «увидеть тот мир», с которым ребёнок пришёл в коллектив. Раскрыть его с помощью богатства образов, выраженных в детском рисунке, импровизации под любимую музыку, воплощения фантазий в конкретных движениях, и, наконец, первых шагов к самостоятельному творчеству. 

Главным в работе является приобщение ребёнка к миру танца, знакомство с различными направлениями, историей и «географией» танца. Ритмичная танцевальная музыка прививает умение через танец выражать различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношение с окружающим миром, решая при этом задачу художественно-эстетического и культурного развития.

Ребёнку прививаются необходимые двигательные навыки, умение чувствовать и ощущать музыкальный ритм. Способность согласовывать движения своего тела с музыкой вызывает комфортное состояние, и танцующий испытывает радость и удовольствие, осваивая те или иные задачи, которые ставит перед ним педагог. При этом происходит общее укрепление организма и физическое развитие ребёнка.

С первых занятий дети вовлекаются в мир творчества с помощью развивающих игр. Например, знакомство проходит в танце-представлении своего имени. Каждый участник демонстрирует в движении образ своего «Я», воплощённый в собственном имени. Эта игра показывает степень раскрепощённости ребёнка, богатство его фантазии, умение выразить себя на языке танца. Так дети познают непосредственную связь Слова и Жеста, Звука и Движения, а, значит, Музыки и Танца. Раскованные, готовые к восприятию чётких танцевальных форм, они легко и с интересом усваивают понятия танцевальной азбуки: ритм, размер, темп, характер музыкального произведения.

Живо воспринимающие, свободно общающиеся и тонко чувствующие танцоры способны легко и быстро усваивать консервативный материал  программы детских, классических и народных танцев. В этом уникальном сочетании заключается новизна программы. Здесь заложена основа методики систематической подготовки начинающих танцоров, которая отражает педагогическую целесообразность  её реализации. 

       Целью программы является обучение детей основам танцевального искусства, развитие способности к самовыражению языком танца.
Задачи.

1. Художественно-эстетическое воспитание и культурное развитие детей посредством:

– знакомства с различными стилями, историей и географией танцевального искусства;

– обучения умению чувствовать музыкальный ритм и стиль;

– формирования художественного вкуса, развития способности к творческой импровизации.

         2.Развитие физических возможностей детей с помощью:

– укрепления общего физического состояния организма;

– освоения необходимых двигательных навыков;

– развития умения согласовывать движения тела с музыкой.

3.Воспитание и развитие у детей таких личностных качеств, как:

– волевая активность;

– вера в свои силы;

– дисциплинированность, ответственность;

– навыки культурного общения друг с другом, в коллективе.

5. Формирование творческого коллектива детей и родителей.

Программа «  Ступени мастерства» рассчитана на один год обучения и предназначена  для  начинающих танцоров в возрасте от 6 до 7 лет. 

В учебных группах занимаются по 15-20 обучающихся в возрасте: 

6-7 лет,  – первый год обучения;

Занятия  проводятся два раза в неделю, каждое по одному часу (академический час -30 мин.)
Ожидаемые результаты и способы их проверки

По окончании первого года обучения дети будут знать:

– начальные понятия танцевальной музыкальной азбуки (музыкальный размер, ритм, музыкальная фраза);

– танцевальную терминологию (названия танцевальных фигур);

– историю и географию танцев народов мира;

– этикет общения с педагогом и в детском коллективе.

Они будут уметь:

– исполнять танцевальную программу первых  ступеней мастерства;

– самостоятельно составлять танцевальные композиции;

– «слушать музыку».

Дети овладеют навыками:

– психологической концентрации;

– мышечного напряжения и расслабления;

– танцевальной координации;

– общения в паре и в детском коллективе.

Для отслеживания и контроля результатов обучения по каждой из ступеней проводятся:

● открытые уроки;

● показательные выступления;

● контрольные уроки
- которые позволяют  объективно оценить степень освоения программы. 

    Контрольные уроки проводятся каждые два месяца для выявления уровня усвоения танцевального материала. Особенно значимы результаты первых двух месяцев, показывающие степень вовлечённости детей в коллектив и готовности к дальнейшему  обучению  танцам различных направлений.
   Материально-техническое оснащение
        Для реализации образовательной программы необходимо:
· музыкальная аппаратура, аудио записи;
· видео материалы;
· DVD диски (с аудио и видео материалами);
· DVD диски с  обучающими материалами;
· компьютер;
· проектор;
· экран;
· сменная обувь;
· костюмы для выступлений (платья, сарафаны, кофты, юбки, топы).
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ

	№
	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	
	6-7 лет

	
	
	Теория
	Прак-

тика
	Всего

	1.
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	2.
	Разминка/тренаж
	7
	7
	14

	
	Верхний плечевой пояс
	1
	1
	2

	
	Брюшной пресс
	1
	1
	2

	
	Отделы позвоночника
	3
	2
	5

	 
	Мышцы ног и суставы
	2
	3
	5

	3.
	Партер
	1
	2
	3

	
	Игровой стрейтчинг
	0,5
	1
	1,5

	
	Расслабление корпуса
	0,25
	0,5
	0,75

	
	Растяжение мышц
	0,25
	0,5
	0,75

	4.
	Танцевальная азбука
	7
	7
	14

	
	Музыкальный размер
	3
	3
	6

	
	Направления движения
	2
	2
	4

	
	Степень поворота (понятие «по точкам»)
	2
	2
	4

	5.
	Детские массовые танцы
	3
	4
	7

	
	Упражнения по ритмике
	1
	2
	3

	
	Народные детские танцы
	1
	1
	2

	
	Детские бальные танцы
	1
	1
	2

	
	Танец-пятиминутка
	1
	1
	2

	
	Диско-танцы
	1
	2
	3

	
	Образные детские танцы
	2
	1
	3

	
	Историко-бытовые танцы
	0,5
	0,25
	0,75

	
	«Три танца для начала»
	2,5
	3
	5,5

	
	Танцы в паре (народные, детские, шуточные)
	0,5
	1
	1,5

	
	«Три танца для начала»
	2
	3
	5

	6.
	Разработка документации
	0.5
	0,5
	1

	7.
	Открытые уроки
	1
	2
	3

	8.
	Контрольные уроки
	0,5
	0,5
	1

	
	Итого:
	33,5
	38,5
	72


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ


1. Вводное занятие. Теория. Знакомство с традициями и правилами , инструктаж по технике безопасности. Практика. Разучивание танцевального приветствия (поклон), построение по линиям, игра «знакомство».

2. Разминка/тренаж. Теория. Необходимость предварительного разогрева мышц, знакомство с основными группами мышц. Практика. Общеукрепляющие и развивающие упражнения под музыку по специальной системе подготовки начинающих танцоров.
  Верхний плечевой пояс. Теория. Основные группы мышц верхнего плечевого пояса. Практика. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц верхнего плечевого пояса: наклоны головы, сжатие и расслабление пальцев рук, вращение кистей, локтей и плеч.

 Брюшной пресс. Теория. Укрепление и развитие мышц брюшного пресса как залог формирования мышечного корсета. Практика. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц брюшного пресса: наклоны в стороны и вперёд, потягивания в стороны и вверх, круговые вращения корпуса.

Отделы позвоночника. Теория. Различные отделы позвоночника и их специфика. Что такое осанка и для чего она нужна. Практика. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц спины: сжатие и растяжение мышц грудного отдела, растягивание и скручивание мышц поясничного отдела позвоночника.

Мышцы ног и суставы. Теория. Суставы и механизм их работы. Основные группы мышц ног. Практика. Освоение системы упражнений, направленной на развитие подвижности суставных сочленений: вращения в суставах (стопа, колено, бедро); укрепление и развитие мышц ног: работа стопы (пятка, носок, плоская стопа), различные виды приседаний, прыжки.

3. Партер. Теория. Специфика и преимущество партерной гимнастики. Практика. Основы гимнастики на полу, игровой стрейтчинг. Развитие навыков растяжения и расслабления.

              Игровой стрейтчинг. Теория. Способы применения игрового стрейтчинга. Практика. Освоение системы упражнений «детской йоги», построенной в игровой форме (см.: Список литературы,. № 12).

              Расслабление. Теория. Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц. Практика. Начала дыхательной гимнастики. Поочередное  напряжение и расслабление отдельных групп мышц.

 Растяжение мышц. Теория. Понятие о линиях корпуса. Разнонаправленное растяжение. Практика. Освоение некоторых поз йоги: «мертвец», «летящий йог», «кобра», «лук», «стол», «доска», «верхняя собака», «нижняя собака», «ребёнок» и т.д.

4. Танцевальная азбука. Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота. Практика. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме.

 Музыкальный размер. Теория. Виды музыкальных размеров в  танцах различных направлениях: 2/4, 3/4, 4/4. Практика. Система упражнений, направленная на развитие чувства ритма и музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу».

 Направления движения. Теория. Основные направления танцевального движения в зале: лицом и спиной по линии танца, диагональ в центр и из центра, лицом и спиной в центр. Движение вперёд и назад. Практика. Игра «Найди свой путь», движение по залу со сменой направлений под музыку.

Степень поворота(понятие «по точкам»). Теория. Основные степени поворотов на месте и в движении: целый поворот, половина поворота, поворот по четвертям и восьмым долям. Практика. Игра «Умный поворот», разучивание танцевальных фигур на вращение.

5. Детские массовые танцы. Теория. Рассказ об истории танцевального движения в детском лагере Артек. Разучивание танцевальных авторских текстов-приговорок для некоторых детских танцев (например, «Больше не буду с тобой танцевать»). Практика. Занятия в соответствии с программой «Танцы Артека» (см.: Список литературы № 2), разучивание танцев «Вару-вару» и «Берлинская полька».

Упражнения по ритмике. Теория. Танцевальный репертуар на координацию, на внимательность, на слух, на ритм. Практика. Разучивание детских танцев «Дважды два четыре», «Лягушки на зарядке», «Ля-ля-жу», «Считалочка для пальчиков».

Народно детские танцы. Теория. Процесс обучения народно - сценическим танцем детей подросткового возраста как фактор сохранения и развития традиций хореографической культуры. Практика. Разучивание народных элементов, комбинаций и танцев.
 Детские бальные танцы. Теория. История развития детского бального танца. Практика. Разучивание детских бальных танцев: «Берлинская полька», «Вару-вару», «Рилио».

 Танец-пятиминутка. Теория. Музыкальная фраза. Счёт до восьми. Практика. Творческие композиции, составленные «по восьмёркам».

 Диско-танцы. Теория. Стиль «Диско», его отличия от других танцевальных стилей. Практика. Разучивание танцев: «Весёлый», «Стирка», «Тик-так», «Автостоп», «Бим-бом», «Мимоза», «Классики».

Образные детские танцы Теория. Танцы связанные с образом животных, птиц, людей различных профессий и предметов быта.. Практика. Разучивание танцев: «Капли», «Покимоны», «Северные птицы», «Ковбой», «Мячики», «Деревянные куклы» и др.

 Историко-бытовые танцы. Теория. История салонных и бытовых танцев. Этикет общения в паре. Практика. Разучивание танцев: «Фигурный вальс», «Мазурка», «Полька» и т.д.

 «Три танца для начала». Теория. Ритм, основные направления, принципы движения в европейской программе. Практика. Механика движения в танцах европейской программы: шаги  вперёд и назад по линии танца, боковое движение. Постановка линий корпуса. Система упражнений на развитие навыков «танцевального шага»: шаги из стороны в сторону, шассе в сторону, движение по кресту, прыжки в разных ритмах.

 Танцы в паре. Теория. Постановка в пары. Практика. Позиции корпуса. Дуэтный танец. Исполнение учебных танцевальных схем.

6. Разработка документации. Регистрация участников. Подготовка командных знаков отличия. Оформление заявок (см.: Приложение).

7. Открытый урок. Подведение работы пройденного материала. (для желающих преподавателей и родителей)                    
8.Контрольный урок. Итоговая встреча с обучающимися и их родителями. Беседа о перспективах дальнейшего развития полученных результатов. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Данная программа в методическом плане позволяет решить задачи начального танцевального обучения с учётом индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся. В основе программы лежит комплексный подход к обучению  танцев . Он заключается в гармоничном сочетании основ хореографии, музыки, пластики и танцев народов мира.

Танцевальный репертуар и физическая нагрузка в программе спланированы с учётом специфики возраста обучаемых, их интересов, уровня интеллектуального и физического развития, что позволяет последовательно реализовывать принцип постепенности обучения, движения от простого к сложному и к ещё более сложному.

Обучение начинается с упражнений по детской ритмике (слух, ритм, внимание, координация движений).Танцы позволяют развить мышечную систему, лёгкость и выносливость для исполнения более сложных элементов, правильное исполнения развивает координацию и стимулирует поиск новых оригинальных движений. , другие упражнения имеют наиболее сложный ритмический рисунок и способствует развитию музыкального слуха. 

Так, на каждой ступени обучения через танец, сопровождающийся изучением истории костюма, истории танца, ребята не только научаются самим танцам, но и постигают «связь времён», знакомятся с культурой разных народов. 
Другой, не менее важной частью педагогического процесса является личностное развитие воспитанников посредством ориентации детей на творчество, на привитие им навыков общения в танцевальном коллективе и культуры общения в паре. Решить эти трудные задачи помогает, прежде всего, собственный пример педагога. Тон голоса педагога, его внешний вид, выражение лица – в общем, «и лицо, и одежда, и душа, и мысли», а также, пожалуй, и настроение, как педагога, так и группы в целом, подбор музыки, ( всё должно находиться в гармоническом соответствии поставленных задач и используемых средств обучения. Вечное стремление к идеалу, самосовершенствование, использование новых техник и стратегий позволяет самому педагогу подниматься на более высокую ступень мастерства, а значит, и коллектив, как светящийся хвост кометы, будет следовать за своим центром.

Конечно же, все педагоги понимают, как важны поддержка и понимание тех, кто находится в непосредственной близости к ребёнку: родных, друзей. Умение правильно наладить взаимоотношения с родителями, понять их, заразить общим делом и сплотить в единый творческий коллектив является одним из главных методических приёмов обучения в студии.

Поэтому важным элементом методического обеспечения является психолого-педагогическое сопровождение программы. Оно заключается в беседах педагога с детьми на занятиях, индивидуальных консультациях родителей и детей по вопросам оптимального распределения нагрузки, особенностей питания в день занятий, общения в группе сверстников, а также в сборе информации об индивидуальных особенностях состояния здоровья обучаемых. Проведение таких мероприятий значительно повышает качество прохождения. 

Когда ребята начинают танцевать, свободно двигаться, танец становится путеводной нитью в область нереализованных ценностей, желаний, чувств, тропой к раскрытию творческого потенциала человека.

Осознание ребятами своих способностей, достигнутых успехов, пусть даже незначительных, повышает их волевую активность, укрепляет веру в свои силы.
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