        Согласно новым стандартам выпускник начальной школы должен овладеть универсальными учебными действиями.Одним из регулятивных учебных действий является умение осуществлять самоконтроль и самооценку выполненных действий.
. П.П. Блонский отмечает, что «изо дня в день, из года в год, начиная с самых младших классов, школьник живет, то проверяясь другими, то сам проверяя себя»
Формирование навыка самоконтроля процесс непрерывный и осуществляется под руководством учителя на всех стадиях процесса обучения 
В широком смысле слова самоконтроль - это свойство человека, заключающееся в стремлении и умении человека сознательно оценивать и регулировать свою деятельность и поведение.
Самоконтроль дает возможность человеку управлять своей деятельностью и поведением, корректировать их и  контролировать .
Навыки самоконтроля формируются у детей в процессе игровой, учебной, трудовой деятельности под влиянием взрослых и коллектива. Сопоставляя свои действия с действиями, которые являются правильными в той или иной  ситуации, дети приучаются  исправлять ошибки в своих действиях, предотвращать возможность ошибок.
Самоконтроль проявляется в способности своевременно подмечать и устранять негативные стороны деятельности (торопливость, медлительность, небрежность) замечать или не допускать ошибки в работе.
Формируя навыки самоконтроля, ученик достигает возможности самооценки. 
От самооценки зависят взаимоотношения человека с окружающими, его критичность, требовательность к себе, отношение к успехам и неудачам. У младших школьников бывает адекватная, заниженная и завышенная самооценка. Это отражается и на учебном процессе. Дети с заниженной самооценкой часто не проверяют собственную работу, чтобы исправить ошибки. Они заранее уверены в отрицательном результате. Дети с завышенной самооценкой, часто убеждены в безошибочности своей работы и так же не проверяют работу, а стремятся быстрее сдать учителю. Самоконтроль особенно необходим при выполнении самостоятельных работ, а так же в ходе выполнения домашнего задания. Исправления в тетради – это первая форма самоконтроля. Часто исправления придают работе неряшливый вид, но это результат того, что ученик проверил работу и устранил ошибку. Нужно не ругать за исправления, а учить детей делать это аккуратно.
Для развития самоконтроля и самооценки учитель должен регулярно задавать вопросы: «Что ты узнал на уроке? Чему научился? За что себя можно похвалить? Над чем ещё надо поработать? Какие задания тебе понравились? Какие задания оказались трудными? Достиг ли ты поставленную в начале урока цель?» Дети охотно отвечают на них, оценивают свою работу, испытывают при этом чувство удовлетворения от результата любого уровня, честно говорят о своих ошибках, быстро находят пути их устранения (иногда сами, а иногда с помощью учителя).
Для формирования у младших школьников самооценки можно выделить следующие приёмы:
[bookmark: _GoBack]«Волшебные линеечки» – оценочные шкалы (отрезка), которые дети чертят рядом с работой и ставят крестик: вверху, если работа выполнена полностью, внизу – если работа не соответствует критерию. Критерии оценивания могут быть разными: правильность, аккуратность, старательность и др. Учитель рассматривает адекватность самооценки, при необходимости корректируя её.
«Лесенка» ученики на ступеньках лесенки отмечают как усвоили материал: нижняя ступенька - не понял, вторая ступенька - требуется небольшая помощь или коррекция, верхняя ступенька – ребёнок хорошо усвоил материал и работу может выполнить самостоятельно. 
 «Светофор» оценивание  выполнения  заданий с помощью цветовых сигналов: Зеленый кружок (карандаш): работа выполнена успешно – «Можно двигаться дальше!» Желтый кружок (карандаш): возникли затруднения - «Нужна небольшая помощь». Красный кружок (карандаш):   значительные затруднения - «Стоп! Мне нужна помощь!» 
Приём «Утверждение».  Я узнал(а) много нового …  - Мне это пригодится в жизни. - На уроке было над чем подумать. - На все вопросы, возникающие в ходе урока, я получил(а) ответы.  -На уроке я работал(а) добросовестно и цели урока достиг(ла).
Приём « Незаконченное предложение». - Сегодня я узнал… - Было интересно…- Было трудно…- Я выполнял задания…- Я понял, что… - Теперь я могу…- Я почувствовал, что…- Я приобрел…- Я научился… - У меня получилось … - Я смог… - Я попробую… - Меня удивило… - Урок дал мне для жизни… - Мне захотелось…
Приём «Аргументация своего ответа».  1. На уроке я работал……..потому что………2. Своей работой на уроке я…..3. Урок для меня показался…….4.  За урок я…..5. Материал урока мне был…..  6.  Мое настроение……..
«Дерево успеха».  ЯБЛОКО – все удалось.  ЦВЕТОК – неплохо поработал, но что-то не совсем получилось. ЛИСТОК– сегодня не получилось, но я не отчаиваюсь.
 «Карточка успеха». Ученики на листочках ставят «+» разного цвета: зелёный (справился с заданием), жёлтый (справился, но требовалась помощь), красный (не справился с заданием). Заданий может быть несколько. В конце урока учитель говорит: «Встаньте те, у кого все «+» зелёные.
«Цветная оценка». Внизу работы ученик рисует два круга. Оценив свою работу, он закрашивает один круг, другой круг закрашивает учитель при проверке. Значение цвета обговаривается заранее. Вначале следующего урока ученик смотрит, совпала ли его оценка с оценкой учителя.
«Карточка сомнений». + – «Я понял все»; -  – «Не совсем усвоил, сомневаюсь»; ? – «Не понял».

«Кто сможет?» учитель даёт задание, например, составить предложение по предложенной схеме, и спрашивает: «Кто сможет?» Учащиеся, оценив свои умения, поднимают руки. Один у доски, остальные на месте. Коллективная проверка. Ученик отвечает на вопрос: «Ты справился с заданием?» Так происходит сравнение уровня притязаний учащихся с их возможностями.
«Обоснованный отказ» позволяет развивать умение обнаруживать границу своих знаний, а также умение обнаруживать задания с недостающими данными в условии.
«Взаимооценка» предполагает сначала оценивание себя, а затем обмен тетрадями и оценивание в паре. Другой вариант взаимооценки: сосед по парте оценивает работу рядом сидящего ученика сразу же после выполнения самостоятельной работы, обосновывая свою оценку, указывает на недостатки.
Положительные результаты работы по формированию самооценки младшего школьника: 
- понимание границ своих знаний; 
- повышение уровня ответственности за учебную деятельность; 
- самооценка и самоконтроль постепенно переходят во вне учебную деятельность; 
- в поступках детей уже чувствуется умение предвидеть результаты их деятельности;
- умение оценить свое положение в системе социальных отношений «взрослый – сверстник - я».
Таким образом, описанные приёмы развития навыков самооценки и самоконтроля положительно влияют как на повышение качества обучения, так и на формирование личности ребёнка, способного к дальнейшему самоопределению и более полной самореализации. 
Учить детей сегодня трудно,
И раньше было нелегко.
Читать, считать, писать учили:
«Даёт корова молоко».
Век ХХІ – век открытий,
Век инноваций, новизны,
Но от учителя зависит,
Какими дети быть должны.
Желаю Вам, чтоб дети в Вашем классе
Светились от улыбок и любви,
Здоровья Вам и творческих успехов
В век инноваций, новизны!
Спасибо за внимание!



